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アジア・オセアニア
地域における大学
保健センター巡り

～最終講義～

九州大学キャンパスライフ・健康支援センター（伊都診療所）

佐藤 武
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Changes of interpersonal relations in Japan

fermented soy beans

Miso

Individual soy beans
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ニュージーランド編
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ヨーロッパ
系
69%

マオリ系
15%

アジア系
9%

ポリネシア系

7% ニュージーランドの人口構成
（４１４万人）
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ニュージー
ランドにお
ける若者の
問題点
Mr. John 
(RGH owner) 
の意見

• アルコールと薬物の乱用
• ニュージーランドの歴史の中で、Gold 

rush の時代があり、極度に疲労した後に
アルコールを飲んで癒すという国民的な
習慣がある。

• 一旦、酒を飲み始めると、限度がなく
なってしまう

• 自由すぎて、親子の関係が薄すぎる

• 紙巻タバコの流行
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教員や職員
の印象

• さまざまな国から移民してきた方々が働
いている。

• Wellington校では、ヨーロッパ系の移民
の方が多かった。

• 仕事を適当に楽しんでいる。

• ５時以降まで残って働いている人はいな
い。

• １日に２回の tea time。週１回は全体で
tea time。

• 話し好きな人ばかり。

• お互いを尊重しているように見える。
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ニュージー
ランドでの
勤務時間

8:30 出勤

8:30-9:00 おしゃべり small talk

10:00-10:30 モーニング・ティ タイム

12:00-13:00 ランチ・タイム

15:00-15:30 アフタヌーン・ティ タイム

17:00- 帰宅
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オタゴ大
学医学部
の学生

19

Dunedin, Christchurch, Wellington, Auckland の４箇所

にキャンパスがある。

Wellington では５年と６年の実習のみを担当して

いる。Wellington 校の受け入れ学生数は約８０名。

そのうちの20%はinternational students。

９０％以上は、フラットに住んでいる。
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私の学生に対する印象

23

多種多彩な民族の集団。
自由な雰囲気が漂って

いる。

みんな自信を持ってい

るようにみえる。
楽しそうに学んでいる。

友人との連携がしっか

りしているようにみえ

る。

みかけにこだわらない

ような感じ。

相手は相手という割り

切り方で、つきあって

いるようにみえる。

NZの教育
システム

24

ニュージーランドの教育機関と学年

: 

• 1-6年生 Primary school 

• 7-8年生 Intermediate school 

• 9-13年生 High school 

• NCEA（National Certificate of Educational 

Achievement）

合計＝ 13 年間（義務教育は10年）
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私の学生に対する印象

25

多種多彩な民族の集団。

自由な雰囲気が漂っている。

みんな自信を持っているようにみえる。

楽しそうに学んでいる。

友人との連携がしっかりしているようにみえる。

みかけにこだわらないような感じ。

相手は相手という割り切り方で、つきあっているようにみえる。

NZの大学は
８つの国立
大学

26

オークランド大学

（オークランド）

オークランド工科

大学（オークラン

ド）

ワイカト大学（ハ

ミルトン）

マッセー大学

（パーマストン

ノース）

ヴィクトリア大学

ウェリントン

（ウェリントン）

カンタベリー大学

（クライスト

チャーチ）

リンカーン大学

（リンカーン）

オタゴ大学（ダ

ニーデン）
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Wellington 
High School

• 夜間学校に入学。
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Ms. Narella, Wellington High School 
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Narella 先生の意見

29

親子の関係が薄すぎて、親が子供のことに無関心。それ自

体が問題。

自由すぎると、目標がなく、何に価値観をもてばよいのか、

わからない学生が多い。

どこで学問や自分の限界を知るのが、大学卒業時や社会に

入ってからになる。

日本のような受験地獄も問題であるが、入試がないＮＺシ

ステムにも問題がある。
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夜間高校で学んだこと

32

多彩な人種。

• ロシア、ペルー、中国、

アルゼンチン、インド

ネシア、日本、など

陽気すぎる人。じっとし

ておれない学生。

• 突然、授業中にギター

の音を合わせる。

• 関係ないような質問を

次々にかけてくる。

大学受験がない。

• 予備校がない。希望の

学部へ行けない場合、

高校に留年できる。

International students は

IELS 6.0以上であれば、

大学合格。6.5以上であ

れば、大学院へ入学可。
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Dr Ben の医
療に対する
使命

• 自分たちは治療を行うだけでなく、週末
などを利用して、コミュニティで一般市
民や学生などを対象に、教育的な予防活
動を行っている。

• 患者さんの数が多いから、収入が上がる
というシステムにはなっていない。予防
が大切。

• カルテはＮＺのどこでも医師であれば、
見ることができ、情報の共有化が行われ
ている。たとえ学生がどこにいても、情
報は共有できる。

• 高校生の問題においても、日本で予防的
な教育が行われているか？
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English Learning Center （private lesson）
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ニュージーラ
ンドの英語

• とにかく早口、短縮形を用いる。

• Good, Perfect, Excellent, Wonderful, Exactly 
など。（相手に自信をもたせる効果）

• Yes とは言わずに、Yep。Thank you が、
Cheers だったりする。

• Bye, bye bye などの挨拶で人間関係は、
一旦切れる。

• イギリス英語とはやや異なる。（発音が
やや聞きづらい）
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Dr Jubilee か
らみた日本
人の学生観

• オタゴ大学に日本人学生が８０名ほど。

• 日本の学生はあまり語らない。多分、日
本が単一民族の集団だから、語らなくて
も相手がわかってくれると思っている。

• 日本の学生は親の過剰な期待に苦しんで
いるように見える。もっと、自分中心に
物事を考えてよいのではないかと思う。

49

小まとめ

• ニュージーランドに３ヶ月滞在して、感じたこ
と、経験したことを述べた。

• 心理社会問題の根底にあるのは、幼い頃から現
在にいたる人間関係がどのように形成されたか
による。

• 厳しすぎてもよくないし、自由すぎてもよくな
い。

• 人間関係の心的距離が近すぎてもよくないし、
離れすぎてもよくない。

• ちょうどよい人間関係とは？

• 生徒の心理社会的問題に対して、日本でどの程
度予防的な教育が行われているだろうか？有名
大学への合格率を自慢する教育でよいのだろう
か？
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台湾編
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1. Family Mart, 7-Eleven, and other convenience stores have everything
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Taipei 101 has 
the best New 

Year’s 
fireworks

台湾

• 台湾本土の大きさは日本の九州ほど。

• 治安の良さは日本と遜色なく、親日でも
有名です。

• 自然災害にあうことも多く、日本と同様
「地震」に対してはとても高い意識を
持っています。

• 言語は主として「福建語」あるいは「中
国語（北京語）」です。
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台湾の教育

台湾では小学校・中学校・高等学校と、６・３・３年の制度。

台湾政府の統計データによれば、高校卒業後の進学率は94.75％にのぼり、

海外へ留学する人も多い。

たいへん熱心な教育は、学校だけでなく家庭においてもおこなわれ、早く

から学習塾に通い英才教育を受けることは今日では一般的になっている。

外国政府によって設立された大学

設立 現名称 設立時名称 設立者

1911年 国立中興大学
臺灣總督府農林專門學
校

大日本帝国

1922年 国立台湾師範大学 臺灣總督府高等學校 大日本帝国

1928年 国立台湾大学 臺北帝國大學 大日本帝国

1931年 国立成功大学
臺灣總督府臺南高等工
業學校

大日本帝国

1961年 輔仁大学 北京公教大學（輔仁社） バチカン
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元培医事科技大学
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１年間の兵役義務（台湾）

韓国編
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（金 鉉喜 カウンセラー，佐賀大学）（韓国国籍）
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TAKESHI SATO, M.D., PH.D., PROF., 
DIRECTOR ,  HEALTH CARE CENTER

SAGA UNIVERSITY, JAPAN

Game & Net Addiction
－ Adverse effect－

ICCC2014 in Korea

Key note lecture
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中規模大学
の現状

간호사는있습니다만, 
의사나카운세터는
없습니다.
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19歳

22歳

24歳

大学生 大学生

兵隊

除隊社会人

社会人

受験(戦争？）

自我形成の視点から

１．受験体験過程( ～18歳）

２．兵役任務過程(18歳～30歳）
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受験体験の過程

家庭
(親）

学校

劣
等
感

優
越
感

自
殺

い
じ
め

ひ
き
こ
も
り

Military service for 
two years in Korea
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兵役体験過程

家族から離れ(親離れ）

男
子

集
団

訓
練

服
従
社
会

閉
鎖
的

義務の遂行・命

・

不の要素

正の要素

・精神力 ・連帯感
・コミュニケーション能力
・体力 ・適応能力
・指導力 ・家族関係

・精神的ストレス
・焦り・・
・劣等感
・画一主義 事

故・
自殺

挑
戦

中国編
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世界は「怒りの爆
発の時代」へと
進展している？！
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中国人の人間
関係

• 中国人は元来、騎馬民族。

• 毎日違う人と会うのは当たり前。

• 気位とプライドが高い。

• できるだけ、人に使われるより、
独立して経営者になりたい。

• 関係作り、コネを大切にする。
賄賂は当然。

• プライドを傷つけられたら、10
年も話さない。
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面 子
Personal honor

国民としてのプライドが高い

しかし、自我中心のために、偏見（誤解）が生じやすい？

• この本を読めば、中国人の物の考え方
がより理解が深まるでしょう。
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現代の中国
人の人間関
係

• 人治主義（日本のように法治主義ではな
い）。

• 権力は共産党と政府要人が握っている。

• コネづくり。

• 気位とプライドが高い。

• ギブ・アンド・テイクのドライな関係
（日本人のように師弟関係のような
ウェットな関係ではない）

• 面子の世界（プライドが高いため）
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中国の大学の寮
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九州大学伊都診療所
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さとうたけし

• 唐津市出身。昭和３２年9月生まれ。

• 昭和59年３月佐賀医大（一期生）卒。

• 元佐賀大学保健管理センター所長（16年間）。

• 九州大学キャンパスライフ・健康支援セン
ター・九州大学伊都診療所・SAGAなんでも相談
クリニック勤務。
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日本の「赤ひげ」

• 中国の田舎では、中医がカウンセラーの役割
を果たしていた。

• ここ5年間に、米国に留学していた医療関係者
が中国に帰国して、中医の役割を果たしたり、

• カウンセラーと同じ役割を果たすようになっ
てきた。

• その背景に、若者の自殺や自閉症スペクトラ
ム障害やうつ状態の学生が増加傾向にある。

（故）緒方道彦
（1926-2008年）

九州大学健康科学センター
初代センター長

アラ探しとタカラ探し
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まとめ

• 発達障がいは、社会的に秩序についてい
けなくなった状態。

• これは病気ではない。

• では、一緒に遊ぶことが最大の癒しでは
ないか。

• 愛情をそそぐことによって、変化してい
く余地が残されている。

• 社会の中で、ともに暮らしていく。

• 人間関係は、「アラ探し」ではなくて、
「タカラ探し」である。

• 一人一人の差異性を認めてあげることが
大切。
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